MANNERNS

MANNER MIT GRAUEN HAAREN SENDEN BESTIMMTE BOTSCHAFTEN AUS

Der Clooney-Effekt

Wenn sich das erste graue Haar zeigt,
ist das fuir viele Manner der Beginn
der Midlife-Crisis. Dabei gibt es viele
prominente Manner, die es vorleben,
dass man(n) mit grauem Haar oder
grauen Schlafen bei Frauen durchaus
punkten kann.

an nehme etwa nur Richard Gere.

Oder Michael Douglas. Oder George

Clooney. Der ist iberhaupt ein be-
sonderer Fall: Mit seinen grauen Haaren, sei-
nem Licheln (fiir Zahnpasta-Werbung min-
destens genauso gut wie fiir Kaffee) und den
lachenden Augen ist er fiir viele Frauen un-
widerstehlich. Nicht von ungefahr wurde er
2006 zum ,sexiest man alive” gektirt. ,Ich lie-
be meine grauen Haare", posaunte er via Me-
dien hinaus. Und tausende Frauen lieben
ihn.

Held oder Teddybar

Was ist dran am Clooney-Effekt? Welche Bot-
schaften sendet der graumelierte Mann aus?
~Wirleben in einer Welt, wo man Zeichen und
Symbole schnell entschliisseln muss. Und
graue Haare sind ein wesentliches Symbol*,
sagt Prof. Dr. Gerti Senger, Osterreichs Sex-
Expertin und unter anderem Co-Préasidentin
der Osterreichischen Gesellschalt fiir Sexu-
alforschung. Blond stehe fiir Reinheit, Rot
fir Verruchtheit, Schwarz fiir Leidenschaft.
Gerti Senger: .Grau steht fiir Sicherheit und
Lebenserfahrung. Ein Mann, der weif3, was
zu tun ist. Da geht es auch um Uberlebens-
prinzipien. Einem Mann mit grauen Schli-
fen wird eher zugetraut, die Nachkommen
durchzubringen. Kombiniert mit lebendigen
Augen wie bei George Clooney ist das dann
das Nonplusultra: Sicherheit und Lebendig-
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keit." Damit wére also der Auch-haben-wol-
len-Blick vieler Frauen beim Anblick von
Clooney erklart.

Dabei haben Umfragen diverser Zeitschrif-
ten in den vergangenen Jahren unterschied-
liche Aussagen zutage gebracht. Mal hief es,
Frauen wiirden graue Haare sexy finden. Im
Jahr darauf kam das Gegenteil heraus. Wie-
der einige Zeit spater dann erneut die Schlag-
zeile: , Altere Manner mit grauen Haaren wir-
ken auf junge Frauen attraktiv." Wie auch
immer - fest steht: Das Clooney-Phinomen
gibt es schon seit Urzeiten und im Tierreich
sowieso. Galt doch der Affe mit dem Silber-
riicken, also der dlteste mit schon ergrautem
Pelz, als der Erfahrene, der Anfiihrer, der
weif3, wo's langgeht, als die Figur, die Sicher-
heit gibt. .Die Suche nach dem Helden" - so
nennt der Sexualforscher Mag. Dr. Rainer
Kénig-Hollerwéger aus Wien den Trend zum
ergrauten Mann. Die Suche nach dem Hel-
den oder nach dem Teddybéren - je nach Er-
fahrung der Frau. ,Frauen, die in ihrer Part-
nerschaft emotional und sexuell frustriert
sind, glauben, bei ergrauten Ménnern zu be-
kommen, was sie suchen: Beachtung, Ein-
fihlungsvermogen, Wertschitzung, Erfah-
rung”’, so Konig-Hollerwoger. Es wird eine
Sehnsucht in das Bild des reifen Mannes hin-
eininterpretiert, das der Realitat oft nicht
standhalt. Manche Frauen, so der Sexualfor-
scher, suchen auch den ,Vater* oder wollen
mit dem Mann an ihrer Seite, der mit seinen
grauen Schldfen Kompetenz, finanzielle Si-
cherheit und Coolness ausstrahlt, ihr eige-
nes mangelndes Selbstwertgefihl ausglei-
chen. Oder Frauen erhoffen sich vom alteren
Mann den besseren, weil einfithlsameren
Sex. Konig-Hollerwoger: ,Wenn Frauen
schlechte Erfahrungen mit gleichaltrigen
oder jlingeren Mannern gemacht haben,
wenden sie sich lieber einem éalteren Mann

~Manner mit grauen Haaren oder grauen Schldfen
senden bestimmte Botschaften aus. Frauen wenden sich

Meist ist es die Suche nach dem Helden.”

- * diesen Mannern aus unterschiedlichen Grinden zu.
A
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zu, wo es vielleicht mehr um Qualitit denn
um Quantitat geht." Und so manche sucht
sich einen ergrauten ,Teddybéren” aus, der
sie zwar nicht durch Attraktivitat, aber durch
sein kindlich-télpelhaftes Wesen betdrt. Die
Anziehung laut Kénig-Hollerwoger besteht
dann darin, dass diese Frauen glauben, die-
sen Mann kénne man sich ,herrichten®. Ei-
nen George Clooney kann man sich nicht
herrichten. An dem haben sich schon viele
Frauen die Zdhne ausgebissen. Aber triau-
men wird man ja noch diirfen.
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