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Magie der

. grauen

Schlafen

Charmant, reif und einfiihlsam:
Der Clooney-Effekt erkldrt warum
dltere Méinner bei jungen Frauen

beziehungen@rundschau.co. gl

punkten konnen.

Daniela Majer

OBEROSTERREICH - Frauen
jeden Alters liegen ihnen zu
Fiifen, denn der Charme
und die Erotik von Min-
nern wie George Clooney,
Sean Connery oder Richard
Gere lassen so manchen
jingeren Schauspielkolle-
gen blass aussehen.

Den Clooney-Effekt
nennt Sexualforscher Rai-
ner Konig-Hollerwager
das Phdnomen der grauen
Schldfen und erkldrt, war-
um auch jenseits von Hol-
lywood édltere Ménner bei
jungen Frauen punkten
kdnnen.

George Clooney stellt mit seiner Erotik und seinem Charme so

manchen jungen Kollegen in den Schatten.

ZUR PERSON

B Rainer Konig-Hollerwager.

Der gebiirtige Gmundner ist als Sozial-
Sexualforscher intermational tatig. Zudem ist
der 51-Jahrige Prasident vom ,Institut fir
psychosoziale Fragen® in Wien,

Als Spezialist fur Geschlechterrollen
brachte er das Buch ,Erotisches Sinnener-
blithen im Sonnen- und Mondenlicht des *

Menschen - Das andere Erotikbuch® heraus, in dem er

auch den Clooney-Effekt behandelt.
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»~Abgesehen von Geld,
das auch ein Grund sein
kann, gibt es drei Motive [iir
die Wahl eines dlteren Part-
ners”, erklart der Sexualfor-
scher. Demnach wiinschen
sich besonders junge und
unsichere Frauen oft einen
erfahrenen Mann, der sie
durchs Leben fiithrt und
jederzeit fiir Ordnung sor-
gen kann. Charakterstarke
Frauen suchen hingegen
cher den schiitzenden

),.ana

grauen leddybédren, der
einfiihlsam und ziirtlich ist
und sich gerne dem Wil-
len der Partnerin figt. Als
drittes Motiv gébe es laut
dem Sexualforscher noch
den Wunsch, einen Mann
an der Seite zu haben, der
Kompetenz und finanzielle
Sicherheit signalisiert, aber
auch Coolness ausstrahlt.
Wie George Clooney eben.
»Selbstbewusste Médnner
mit viel Lebenserfahrung
und einem jugendlichen
Esprit sind der Traum vie-
ler Frauen", erkldrt Konig-
Hollerwoger.

Sexuelle Einfiihlungskraft

Fehlende Streichelein-
heiten kénnen mitunter
auch ein Grund sein, dass
ein reifer Mann bevorzugt
wird. ,Viele Damen wiin-
schen sich mehr sexuelle
Einfithlungskraft, weil sie
diese in Beziehungen mit
Gleichaltrigen nicht be-
kommen haben."

Trotz des groflen Alters-
unterschiedes kann eine
Partnerschaft laut dem Ex-
perten auch lingerfristig
funktionieren. Schwierig
werde es nur dann, wenn
der ergraute Mann kor-
perlich an Vitalitét verliert
oder im schlimmsten Fall
zum Pflegefall wird. ,Viele
junge Frauen trennen sich
, weil sie ihr bisheriges ak-
tives Leben nicht aufgeben
wollen”, betont Kénig-Hol-
lerwdger.

Wie sehe
ich uns?

in wichtiger

MafRstab fiir das
Gliick einer Beziehung
ist der, den man beim
Vergleichen innerlich
anlegt. Liegt mein
Fokus immer bei dem,
was fehlt, was ich gerne
noch hétte, was an
Negativem da ist, oder
schaue ich auf das Po-
sitive, auf die Fiille, auf
das Gewiinschte? Sehe
ich nur die Schattensei-
ten meines Partners/
meiner Partnerin oder
auch die Lichtseiten an
ihm/ihr? Natiirlich ist
wichtig zu sehen was
da ist, was erreicht wur-
de, was gut lauft, so wie
auch festzuhalten ist,
was verbessert gehort
und was dazu noch
nitig ist. Partner, die
nur den Schatten am
anderen sehen, werden
in ihrer Beziehung ein
Leben im Dunkeln
verbringen. Wichtig
ist die Fihigkeit, die
Situation aus beiden
Blickwinkeln heraus
betrachten zu kiinnen.
Das schafft die Méig-
lichkeit zu genielRen
und sich gemeinsam
weiterzuentwickeln.
Wenn Paare Probleme
miteinander haben,
hilft ihnen, beide Teile
in einem guten Ver-
hiiltnis zu beleuchten.
Zufriedenheit wird dort
entstehen kiinnen, wo
in Lisungen gedacht
wird. Dabei miissen
die Vorteile und Res-
sourcen gesehen und
erwihnt werden. Dort
wo ausschlieBlich das
Fehlende, das zu Kriti-
sierende erwidhnt wird,
wird niemand gerne
leben wollen.




